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Lenguaje [cposos

del Amor





El perfil de los cinco lenguajes del amor te ayudará a saber con certeza cuál es tu lenguaje del amor.
El perfil consta de 30 pares declaraciones. Escoge 1 (una) declaración de cada par como la que representa mejor tu deseo. Lee cada par de declaraciones y después, en la columna de la derecha, encierra en círculo la letra que coincida con la declaración que escogiste. Hazlo relajado y no trates de hacerlo deprisa. Una vez que hiciste tu selección, regresa y cuenta el número de veces que circulaste cada letra. Puedes anotar los resultados en los espacios apropiados al final del perfil. 
Es posible que tu esposa no haga algunos de estos, pero si lo hiciera, ¿cuál preferirías de cada par?
	1
	A mi esposa le encanta hacerme sentir bien.
	A
	
	2
	Me gusta estar a solas con mi esposa.
	B

	
	Me encantan los abrazos de mi esposa.
	E
	
	
	Me siento amado cuando mi esposa me ayuda a trabajar.
	D

	3
	Me da gusto cuando mi esposa me hace regalos.
	C
	
	4
	Me siento amado cuando mi esposa me lava la ropa.
	D

	
	Disfruto los viajes largos con mi esposa.
	B
	
	
	Me gusta cuando mi esposa me toca.
	E

	5
	Me siento amado cuando mi esposa me rodea con sus brazos.
	E
	
	6
	Me gusta ir a la mayoría de los lugares con mi esposa.
	B

	
	Sé que mi esposa me ama porque me sorprende con regalos.
	C
	
	
	Me encanta tomar de la mano a mi esposa.
	E

	7
	Valoro los regalos que me da mi esposa.
	C
	
	8
	Me gusta que mi esposa se siente junto a mí.
	E

	
	Me encanta escuchar a mi esposa decir que me ama.
	A
	
	
	Mi esposa me dice que me veo bien, y eso me encanta.
	A

	9
	Me hace feliz pasar tiempo con mi esposa.
	B
	
	10
	Me siento amado cuando mi esposa me dice que está orgullosa de mí.
	A

	
	Incluso los pequeños regalos de mi esposa son importantes para mí.
	C
	
	
	Cuando mi esposa me prepara una comida, sé que me ama.
	D

	11
	No importa lo que hagamos, me gusta hacer cosas con mi esposa.
	B
	
	12
	Las pequeñas cosas que mi esposa hace para mí significan más que lo que dice.
	D

	
	Los comentarios amables de mi esposa me hacen sentir bien.
	A
	
	
	Me encanta abrazar a mi esposa.
	E

	13
	El elogio de mi esposa significa muchísimo para mí.
	A
	
	14
	Me siento bien con solo estar cerca de mi esposa.
	B

	
	Significa mucho para mí que mi esposa me dé regalos que me gustan de verdad.
	C
	
	
	Me encanta cuando mi esposa me frota la espalda.
	E

	15
	Las reacciones de mi esposa ante mis logros son muy alentadoras.
	A
	
	16
	Nunca me cansan los besos de mi esposa.
	E

	
	Significa mucho para mí cuando mi esposa me ayuda en algo que sé que detesta.
	D
	
	
	Me encanta que mi esposa muestre verdadero interés en las cosas que me gusta hacer.
	B

	17
	Puedo contar con la ayuda de mi esposa en los proyectos.
	D
	
	18
	Me encanta que mi esposa elogie mi apariencia.
	A

	
	Todavía me emociono cuando abro un regalo de mi esposa.
	C
	
	
	Me encanta que mi esposa escuche mis ideas y no se apresure a juzgar ni a criticar.
	B

	19
	No puedo dejar de tocar a mi esposa cuando está cerca.
	E
	
	20
	No puedo dejar de tocar a mi esposa cuando está cerca.
	D

	
	A veces mi esposa hace diligencias para mí y aprecio eso.
	D
	
	
	A veces mi esposa hace diligencias para mí y aprecio eso.
	C

	21
	Me encanta tener toda la atención de mi esposa.
	B
	
	22
	Espero con ansias ver lo que mi esposa me dará por mi cumpleaños.
	C

	
	Mantener la casa limpia es un importante acto de servicio.
	D
	
	
	No me canso escuchar a mi esposa decirme lo importante que soy para ella.
	A

	23
	Mi esposa me dice que me ama al darme regalos.
	C
	
	24
	Mi esposa no me interrumpe cuando estoy hablando, y eso me gusta.
	B

	
	Mi esposa muestra su amor al ayudarme a ponerme al día en los proyectos en la casa.
	D
	
	
	Nunca me canso de recibir regalos de mi esposa.
	C

	25
	Mi esposa se da cuenta cuando estoy cansado y es buena para preguntarme cómo puede ayudar.
	D
	
	26
	Me encanta tener relaciones sexuales con mi esposa.
	E

	
	No importa a donde vayamos, me gusta viajar con mi esposa.
	B
	
	
	Me encantan los regalos sorpresa de mi esposa.
	C

	27
	Las palabras alentadoras de mi esposa me dan seguridad.
	A
	
	28
	No se puede pedir un regalo mejor que el que me da mi esposa.
	C

	
	Me encanta ver películas con mi esposa.
	B
	
	
	No puedo apartar mis manos de mi esposa.
	E

	29
	Significa mucho para mí cuando mi esposa me ayuda a pesar de que tiene que hacer otras cosas.
	D
	
	30
	Me encanta abrazar y besar a mi esposa después de separarnos por un buen rato.
	E

	
	Me hace sentir muy bien cuando mi esposa me dice que me admira.
	A
	
	
	Me encanta escuchar a mi esposa decirme que cree en mí.
	A


	A:__________________
	B: _________________
	C:__________________
	D:__________________
	E:__________________


	A = Palabras de Afirmación
	B = Tiempo de calidad
	C = Regalos
	D = Actos de servicio
	E = Toque físico


Interpretación y uso de la puntuación de tu perfil

Tu lenguaje principal del amor es el que recibió una mayor puntuación. Eres «bilingüe» y tienes dos lenguajes principales del amor si la puntuación total es igual para cualquiera de los dos lenguajes. Si tu segunda puntuación mayor para el lenguaje del amor está cerca en puntuación a tu lenguaje primario del amor, pero no es igual, esto solo significa que ambas expresiones de amor son importantes para ti. La mayor puntuación posible para cualquier lenguaje del amor es 12.

Es posible que les hayas dado más puntos a ciertos lenguajes del amor que a otros, pero no descartes los demás lenguajes como insignificantes. Quizá tu esposa exprese amor de esas maneras y te será útil comprender esto acerca de ella. De la misma manera, tu esposa se beneficiará al saber tu lenguaje del amor y al expresarte su cariño de las maneras en que interpretas el amor. Cada vez que tú o tu esposa hablen el lenguaje del amor del otro, se anotan puntos emocionales el uno al otro. Por supuesto, ¡esto no es un juego con un marcador! El beneficio de hablar el lenguaje del amor del otro es un mayor sentido de conexión. Esto se traduce en una mejor comunicación, una mayor comprensión y, a fin de cuentas, un mejor romance. Si tu esposa no lo ha hecho, anímala a que realice el perfil de los cinco lenguajes del amor para esposas. Analicen sus respectivos lenguajes del amor, ¡y usen estos conocimientos para mejorar su matrimonio!

[image: image2.png]Descubre tu ° PARA

Lenguaje pcpgsas

del Amor





El siguiente perfil te ayudará a saber con seguridad cuál es tu lenguaje del amor. 

El perfil consta de treinta pares de declaraciones.  Escoge 1 (una) declaración de cada par como la que representa mejor tu deseo. Lee cada par de declaraciones y, después, en la columna de la derecha, circula la letra que coincida con la declaración que escogiste. Hazlo relajada y no trates de hacerlo deprisa. Una vez que hiciste tu selección, regresa y cuenta el número de veces que circulaste cada letra. Puedes anotar los resultados en los espacios apropiados al final del perfil. 

Es posible que tu esposo no haga algunos de estos, pero si lo hiciera, ¿cuál preferirías?

	1
	Las notas cariñosas de mi esposo me hacen sentir bien.
	A
	
	2
	Me gusta estar a solas con mi esposo.
	B

	
	Me encantan los abrazos de mi esposo.
	E
	
	
	Me siento amada cuando mi esposo me lava el auto.
	D

	3
	Me hace feliz recibir regalos especiales de mi esposo.
	C
	
	4
	Me siento amada cuando mi esposo me ayuda a lavar la ropa.
	D

	
	Disfruto los viajes largos con mi esposo.
	B
	
	
	Me gusta cuando mi esposo me toca.
	E

	5
	Me siento amada cuando mi esposo me rodea con sus brazos.
	E
	
	6
	Me gusta ir a la mayoría de los lugares con mi esposo.
	B

	
	Sé que mi esposo me ama porque me sorprende con regalos.
	C
	
	
	Me encanta tomar de la mano a mi esposo.
	E

	7
	Valoro los regalos que me da mi esposo.
	C
	
	8
	Me gusta que mi esposo se siente junto a mí.
	E

	
	Me encanta escuchar a mi esposo decir que me ama.
	A
	
	
	Mi esposo me dice que me veo bien, y eso me encanta.
	A

	9
	Me hace feliz pasar tiempo con mi esposo.
	B
	
	10
	Me siento amada cuando mi esposo me dice que está orgulloso de mí.
	A

	
	Incluso los pequeños regalos de mi esposo son importantes para mí.
	C
	
	
	Cuando mi esposo me ayuda a limpiar después de la comida, sé que me ama.
	D

	11
	No importa lo que hagamos, me gusta hacer cosas con mi esposo.
	B
	
	12
	Las pequeñas cosas que mi esposo hace para mí significan más que lo que dice.
	D

	
	Los comentarios amables de mi esposo me hacen sentir bien.
	A
	
	
	Me encanta abrazar a mi esposo.
	E

	13
	El elogio de mi esposo significa muchísimo para mí.
	A
	
	14
	Me siento bien con solo estar cerca de mi esposo.
	B

	
	Significa mucho para mí que mi esposo me dé regalos que me gustan de verdad.
	C
	
	
	Me encanta cuando mi esposo me da un masaje.
	E

	15
	Las reacciones de mi esposo ante mis logros son muy alentadoras.
	A
	
	16
	Nunca me cansan los besos de mi esposo.
	E

	
	Significa mucho para mí cuando mi esposo me ayuda en algo que sé que detesta.
	D
	
	
	Me encanta que mi esposo muestre verdadero interés en las cosas que me gusta hacer.
	B

	17
	Puedo contar con la ayuda de mi esposo en los proyectos.
	D
	
	18
	Me encanta que mi esposo elogie mi apariencia.
	A

	
	Todavía me emociono cuando abro un regalo de mi esposo.
	C
	
	
	Me encanta que mi esposo me escuche y respete mis ideas.
	B

	19
	No puedo dejar de tocar a mi esposo cuando está cerca.
	E
	
	20
	Mi esposo se merece un premio por todas las cosas que hace para ayudarme.
	D

	
	A veces mi esposo hace diligencias para mí y aprecio eso.
	D
	
	
	A veces me asombra lo significativos que son para mí los regalos de mi esposo.
	C

	21
	Me encanta tener toda la atención de mi esposo.
	B
	
	22
	Espero con ansias ver lo que mi esposo me dará por mi cumpleaños.
	C

	
	Me encanta que mi esposo me ayude a limpiar la casa.
	D
	
	
	No me canso escuchar a mi esposo decirme lo importante que soy para él.
	A

	23
	Mi esposo me dice que me ama al darme regalos.
	C
	
	24
	Mi esposo no me interrumpe cuando estoy hablando, y eso me gusta.
	B

	
	Mi esposo muestra su amor al ayudarme sin tener que pedírselo.
	D
	
	
	Nunca me canso de recibir regalos de mi esposo.
	C

	25
	Mi esposo es amable al preguntarme cómo puede ayudar cuando estoy cansada.
	D
	
	26
	Me encanta acurrucarme con mi esposo.
	E

	
	No importa a donde vayamos, me gusta viajar con mi esposo.
	B
	
	
	Me encantan los regalos sorpresa de mi esposo.
	C

	27
	Las palabras alentadoras de mi esposo me dan seguridad.
	A
	
	28
	No se puede pedir un regalo mejor que el que me da mi esposo.
	C

	
	Me encanta ver películas con mi esposo.
	B
	
	
	Me encanta que mi esposo no pueda apartar sus manos de mí.
	E

	29
	Significa mucho para mí cuando mi esposo me ayuda a pesar de estar ocupado.
	D
	
	30
	Me encanta abrazar y besar a mi esposo después de separarnos por un buen rato.
	E

	
	Me hace sentir muy bien cuando mi esposo me dice que me admira.
	A
	
	
	Me encanta escuchar a mi esposo decirme que me extraña.
	A


	A:__________________
	B: _________________
	C:__________________
	D:__________________
	E:__________________


	A = Palabras de Afirmación
	B = Tiempo de calidad
	C = Regalos
	D = Actos de servicio
	E = Toque físico


Interpretación y uso de la puntuación de tu perfil

Tu lenguaje principal del amor es el que recibió una mayor puntuación. Eres «bilingüe» y tienes dos lenguajes principales del amor si la puntuación total es igual para cualquiera de los dos lenguajes. Si tu segunda puntuación mayor para el lenguaje del amor está cerca en puntuación a tu lenguaje primario del amor, pero no es igual, esto solo significa que ambas expresiones de amor son importantes para ti. La mayor puntuación posible para cualquier lenguaje del amor es 12.

Es posible que les hayas dado más puntos a ciertos lenguajes del amor que a otros, pero no descartes los demás lenguajes como insignificantes. Quizá tu esposo exprese amor de esas maneras y te será útil comprender esto acerca de él. De la misma manera, tu esposo se beneficiará al saber tu lenguaje del amor y al expresarte su cariño de las maneras en que interpretas el amor. Cada vez que tú o tu esposo hablen el lenguaje del amor del otro, se anotan puntos emocionales el uno al otro. Por supuesto, ¡esto no es un juego con un marcador! El beneficio de hablar el lenguaje del amor del otro es un mayor sentido de conexión. Esto se traduce en una mejor comunicación, una mayor comprensión y, a fin de cuentas, un mejor romance.
